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[] 2 M rechts zusammenstricken 12

E 1 Uberzug: 1 M re abheben, 1 M re str und die abgehobene M dariiberziehen

E 3 M iiberzogen zusstr: 2 M zus re abh, 1 M re str und die abgehobenen M dariiberziehen

EF7] 2 M nach re verkr refli: 1 M auf eine Hilfs-Nd hinter die Arbeit legen, 1 M re und die M der Hilfs-Nd li str
[[¥=] 2 M nach li verkr lifre: 1 M auf eine Hilfs-Nd vor die Arbeit legen, 1 M li und die M der Hilfs-Nd re str
EEEI 3 M nach re verkr re/li: 1 M auf eine Hilfs-Nd hinter die Arbeit legen, 2 M re und die M der Hilfs-Nd li str
[ZT-%=] 3 M nach li verkr lilre: 2 M auf eine Hilfs-Nd vor die Arbeit legen, 1 M li und die M der Hilfs-Nd re str
EILI5] 5 M nach li verkr re: 2 M auf eine Hilfs-Nd vor die Arbeit legen, 3 M re und die M der Hilfs-Nd re str
3 M nach re verkr re: 1 M auf eine Hilfs-Nd hinter die Arbeit legen, 2 M re und die M der Hilfs-Nd re str
3 M nach li verkr re: 2 M auf eine Hilfs-Nd vor die Arbeit legen, 1 M re und die M der Hilfs-Nd re str
[Zlaus 1 M 7 M herausstr (1 M rechts, 1 M re verschrankt im Wechsel)

8 M nach re verzopfen re: 4 M auf einer Zopf-Nd hinter die Arbeit legen, 4 M re str, dann die M der
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